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1. | Nazwa przedmiotu Biomechanika Kliniczna
2. | Nazwa jednostki Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Motorycamo
prowadzacej przedmiot Cziowieka, Zaktad Biomechaniki
3. | Nazwa kierunku Fizjoterapia, 1-go stopnia
4. | Jezyk przedmiotu
5. | Grupa tresci ksztalcenia, w
ramach ktorej przedmiot jest grupa tréci podstawowych
realizowany
6. | Rok studiéw, semestr | rok, 2 semestr
7. | Imie i nazwisko osoby (os6b) Prof. Janusz Btaszczyk, dr hab. Bogdan Bacik, deGorz
prowadzacej przedmiot Sobota,
8. | Imig¢ i nazwisko osoby (0so6b)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia w
przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadaca dany
przedmiot
9. | Formuta przedmiotu Wykitad i éwiczenia
10. | Wymagania wsgpne Anatomia, Fizjologia, Biomechanika, Biofizyka: wygana
dobrze ugruntowana wiedza z zakresu budowy ciamo
interakcji z otoczeniem zewtrznym, wpltywu czynnikéw
fizycznych, podstawowych metod biomechanicznychdspaw
sterowania ruchem oraz wtwosci fizycznych tkanek
11. | Liczba godzin zag¢ Studia stacjonarne: 30h wykladow i 3@kiczen
dydaktycznych Niestacjonarne: 15h wykladéw i 15tviczen
12. | Liczba punktow ECTS 3
przypisana przedmiotowi
13. | Zalazenia i cele przedmiotu | Celem nauczania jest przekazania szerokiej wiedzy
biomechanicznej-klinicznej ocenie sprawecio motorycznej
cztowieka.
Umiejetnosci: Ocena mechanizmu kompensacji przyzngm
stopniu dysfunkcji w podstawowych funkcjach motanygch
cztowieka. Umiejtnos¢ identyfikacji przyczyny dysfunkcji n
podstawie porownania z czyniom prawidtows. Postugiwanie si
podstawowymi nakgziami biomechaniki w ocenie staf
funkcjonalnego pacjenta. Interpretacja podstawowyatametrow
kinematycznych i dynamicznych ruchu. Tworzenie w&aw
testu dla oceny sprawém motorycznej pacjenta.
14. | Metody dydaktyczne Objasnienie, pokaz, dyskusja dydaktyczna
15. | Forma i warunki zaliczenia | Obecné¢ na ¢wiczeniach (minimum 75% frekwencja) or
przedmiotu. zaliczenie w formie pisemnej na oggrozytywry
16. | Tresci merytoryczne Adaptacja i kompensacja motoryczna. Prawa Anochin

przedmiotu oraz sposob ich
realizacji

mechanizmy kompensaciji.
Ruchy posturalne. Rejestracja zachowiarOwnowanych w staniy
swobodnym i podczas wymusze Miary w stabilografii
statycznej. Rejestracja stabilograficzna podcz&sdzania wejé
sensorycznych (symulacja stan6w patologicznych). alika
stabilogaméw w warunkach prawidtowych oraz w stan
patologicznych. Mechanizmy stabilizacjicigostupa. Mechanizn
sterowania w staniu swobodnym i regulacji postawydqzas
zaktocea. Strategie dla obrony przed upadkiem.

Ruchy lokomocyjne. Sprawné¢ energetyczna chodu, mode
sterowania. Typy chodu patologicznego. Rejestragj@metrow
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kinematycznych chodu prawidtowego i podczas syniusaanow




patologicznych. Rejestracja parametréw dynamicznyttodu
prawidlowego i podczas symulacji stanow patologycim
Analiza mechanizmoéw kompensacyjnych w chodzie.

Ruchy dowolne. — Rejestracja aktywrsoi bioelektrycznej nwsni

w czynndgciach dnia codziennego. Rejestracja parametrow

kinematycznych i dynamicznych podczas ruchéw pozes.
Symulacja stanéw patologicznych. Analiza zarejesarych
parametrow. Rejestracja parametrow  kinematycznych
dynamicznych rénych typow chwytu. Obgienie krgostupal

podczas podnoszenia, strategie unoszenia przedmiptd

Mechanizmy kompensacji. Manipulacja: Mechanikandayny
gornej, obszar roboczy, typy chwytow.

17.

Wykaz literatury
podstawowej i
uzupetniajacej,
obowiazujacej do zaliczenia
danego przedmiotu

1. Btaszczyk J. Biomechanika kliniczna. PZWL Warszawa

2004.

2. Bober T., Zawadzki J. Biomechanika ukladu ruc

cztowieka. Wyd. BK, Wroctaw, 2001.
3. Bober T. Biomechanika chodu i biegu. Studid
Monografie, AWF Wroctaw, 1986.
4. Bacik B. Znaczenie komplekswdzwiowo-miedniczno-
biodrowego w kontroli stabilnej postawy stogj. AWF
Katowice, 2005.

5. Zagrobelny Z., Waniewski M. Biomechanika kliniczna.

Czes$¢ ogolna. AWF Wroctaw, 1999.

hu



