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Napiecie posturalne a sprawnos¢ motoryczna dzieci w wieku

szkolnym

Praca zostata dostarczona w formie wydruku komputerowego o objetosci 81
stron. Na poczatku znajduje sie spis tresci, wykaz skrotow, streszczenie, a nastepnie
pierwszy rozdziat stanowigcy wprowadzenie (Wstep). Podziat pracy stosowny do
treSci i tematu. Struktura formalna jest wystarczajgca dla tego typu prac. Do
doskonato$ci brakuje jej spisu rycin i tabel oraz streszczenia w jezyku angielskim. W
spisie tresci nie ujeto Wstepu, Wykazu skrotéw oraz Streszczenia. Ostatnim
rozdziatem pracy jest Aneks. W aneksie podano szczegétowe wyniki testow
sprawnosci fizycznej, wzory na wspétczynnik napigecia oraz wzory na wspotczynniki
rozktadu napiecia spastoidalnego i atoidalnego. Przedstawiono réwniez w formie

graficznej cze$¢ analiz statystycznych, ktdre stanowig uzupetnienie rozdziatu Wyniki.

Praca, generalnie oceniajac, bardzo interesujgca, wrgcz o pionierskim
charakterze. Jej wyjatkowo$¢ wynika z tematu podjetych badan naukowych. Ocena
napiecia posturalnego metodami ilosciowymi stanowi catkowitg nowos¢ w literaturze.
Do momentu powstania kalkulatora napiecia posturalnego, ktory zostat wykorzystany
w tej pracy, nie bylo mozliwoéci rzetelnego pomiaru ilosciowego zaburzen napigcia
mieéni posturalnych. Temat pracy wpisuje sie w cigg badan naukowych, ktére dgzg
do udoskonalenia narzedzia pomiarowego jakim jest kalkulator napiecia
posturalnego. Ze wzgledu na pionierski charakter tego narzedzia i mata liczbe badan
naukowych z jego wykorzystaniem, kazda nowa praca przyczynia sie do
udoskonalenia i doprecyzowania kalkulatora, pomimo iz cele pracy doktorantki byty

inne, przyczynity sie do poprawy uzytkowania WWN w praktyce badawczej.

Temat pracy i postawione cele bardzo aktualne, wazne w zakresie profilaktyki
zdrowotnej. Mozna mieé zastrzezenia, iz ilos¢ wnioskow jest nieco wigksza niz liczba
postawionych celéw, jednakze jest to tylko kwestia formalna, merytorycznie wnioski

sg uzasadnione i odpowiadajg postawionym celom badawczym.

Zastosowane narzedzia oraz metody badawcze, jak i przeprowadzona analiza

g

statystyczna sg poprawne.



W pracy wykorzystano 166 pozycji literatury, utozonej w spisie pis$miennictwa
wg kolejnosci alfabetycznej pierwszych autorow. 21% pozycji to prace obcojezyczne
(gtdbwnie anglojezyczne). Wykorzystane zostaty liczne monografie polsko- i
anglojezyczne (33%). Osiem procent pozycji pochodzito z ostatnich 5 lat. Kilka z
wykorzystanych pozycji literatury miato charakter historyczny. Charakterystyka
literatury wynikata z tematu pracy (liczne monografie, ktorych liczbe w pozniejszych

publikacjach mozna sprébowaé zredukowac).

Autorka nie ustrzegta sie przed popetnieniem bteddw, gtdwnie o charakterze
edycyjnym, ktére nie umniejszaja wysokiej jakosci merytorycznej pracy. Wymagaja
jednak korekty w przypadku dalszych publikacji. Zostana one przedstawione w
punktach.

e Strona 3. - wykaz skrotéw, opis grupy DZ1, DZ2, CH1, CH2 niepetny, na
podstawie opisu skrotu G1 i G2 mozna domy$laé sie, iz chodzi o przedziaty
wiekowe. Niepoprawnie uzyto waga ciata zamiast masa ciata.

e Pojedyncze btedy stylistyczne i interpunkcyjne: str. 5. wers 2. powinno by¢
obejmuja, a nie obejmuje; brak liczebnikow porzadkowych w opisie tabel oraz
podrozdziatow.

e W tabeli pierwszej w kolumnie drugiej btad literowy - zamiast patologia jest
patologa.

* Pojedyncze btedy edycji np. na str. 41.

e Nieczytelna legenda ryciny 14.

e Brak jednorodnos$ci w opisie bibliograficznym literatury.

Praca pod wzgledem edycji - estetyczna i czytelna. Dobrze zostata przedstawiona

charakterystyka grupy badanej, z ktdrej strukturg utatwia zapoznanie sie rycina 5.

Staboscig pracy jest wykorzystanie dwéch narzedzi badawczych, tj. indeks
sprawnosci fizycznej K. Zuchory oraz oceng cech posturalnych metodg punktowg w
skali T. Kasperczyka. Narzedzia te budzg wiele watpliwosci co do swojej
wiarygodnosci. Dobor tych narzedzi nie byt jednak przypadkowy i miat swoje
uzasadnienie. Indeks sprawnosci zostat wykorzystany w sposob swiadomy przez
autorke, ze wzgledu na tatwos$¢ techniczng w przeprowadzeniu testdéw oraz ze

wzgledu na fakt, iz realizowany jest przez nauczycieli wychowania fizycznego w
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szkotach, a jego wyniki sg dostepne bez prowadzenia specjalnych, drogich testow
wysitkowych czy sprawnosciowych. Z kolei, w metodzie punktowej oceny postawy
ciata, zostaty wykorzystane tylko wybrane elementy (8 sposrod 10). Stanowig one nie
tyle element koncepciji i filozofii podejécia T. Kasperczyka do wad postawy (co do
ktorej szereg autorow zgtasza watpliwosci). W pracy wykorzystano elementy
powszechnie stosowane w ocenie postawy przez rozne szkoly i systemy. Badanie
wybranych cech posturalnych bylo zwiazane z faktem, iz stanowity one element

badan przeprowadzonych w ramach okre$lenia Wspoétczynnika Wielkosci Napigcia.

Autorka miata $wiadomo$é niedoskonatosci wykorzystywanych narzedzi
badawczych, czego wyraz data w dyskusji, jednakze byly to dla niej najlepsze,
dostepne narzedzia badawcze. W jednym z wnioskow aplikacyjnych autora zaleca
kontynuacje badan. Wynika to ze $wiadomos$ci, iz pomimo, ze badania maja
charakter pionierski, a moze zwlaszcza dlatego, to wymagajg dalszego doskonalenia

warsztatu badawczego.

Wspomniana Dyskusja to najbardziej warto$ciowy rozdziat w dysertacji. W rozdziale
tym autorka wykazata sie duzg dojrzato$cia oraz umiejetnoscig oceny badan

wtasnych, jak i umiejetnoscia korzystania z licznych zrodet literatury.

Praca doktorska magister Anety Gutowskiej p.t. ,Napiecie posturalne a
sprawno$é motoryczna dzieci w wieku szkolnym” dowodzi zdolnosci autorki
do zaprojektowania i samodzielnej realizacji pracy naukowej.

Rozprawa doktorska magister Anety Gutowskiej spetnia warunki okreslone w art.
13 ust. 1 ustawy z dnia 14.03.2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6z. zm.).

Whnioskuje do Wysokiej Rady Wydzialu Fizjoterapii Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach o dopuszczenie magister Anety

Gutowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.




