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Zespol Treningu Sportowego INS

Wykorzystanie procedur suplementacyjnych i zywieniowych w optymalizacji
mozliwosci wysitkowych.

Chronobiologiczne aspekty maksymalizacji mozliwosci wysitkowych sportowca.
Wplyw wybranych czynnikow treningowych, zywieniowych i suplementacyjnych na
sen sportowca oraz sprawnos¢ fizyczng i poznawcza.

Wplyw stanu nawodnienia na wydolno$¢ fizyczna, wydajno$¢ metaboliczng
1 sprawno$¢ poznawczg osob aktywnych fizycznie.

Poréwnanie parametrow z systemOéw analizy gry Tracab i Instat z elementami
wydolnosci, sprawnosci specjalnej oraz wskaznikiem rozwoju zawodniczego w pitce
nozne;j.

Kontrola optymalizacyjna treningu sity i mocy migéniowej z wykorzystaniem
monitoringu EEG oraz treningu EEG-biofeedback z ukierunkowaniem na poprawe
percepcji wzrokowej i czasu reakcji w wybranych dyscyplinach sportu (normoksja
i hipoksja).

Bezposrednie reakcje i dlugofalowe zmiany adaptacyjne pod wplywem treningu
oporowego ze zmiennym tempem ruchu w warunkach lokalnego niedokrwienia
mie$niowego (okluzji).

Efektywnos¢ wzmocnienia poaktywacyjnego (PAP), w odniesieniu do szybkosci
startowej, absolutnej zmiany kierunku poruszania si¢ (COD).

Wptyw wysitku fizycznego realizowanego w warunkach normoksji i hipoksji
normobarycznej oraz stanu nawodnienia i odwodnienia organizmu, na wydolnos¢
fizyczng i funkcje kognitywne u mlodych oraz starszych mezczyzn.

Analiza struktury wewnetrznej ruchu w wybranych ¢wiczeniach oporowych (EMG).
Efektywnos¢ intensywnych procedur rehabilitacji pourazowej (ACL) w warunkach
hipoksji 1 normoksji z oceng wydolnosci tlenowej 1 sprawnos$ci funkcjonalne;.

Zespol Naukowy do Badan Aktywnosci Fizycznej dla Zdrowia — ZB 2

Mechanizmy kompensacyjne a trening sportowy elitarnych zawodnikéw sportow
paraolimpijskich — badania longitudinalne.

Interwencje w treningu elitarnych zawodnikow  sportow  paraolimpijskich
ukierunkowane na ich zdrowie i1 optymalizacje efektow sportowych.



