TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA

STUDIA STACJONARNE SEMESTR LETNI 2023/2024 Il ROK Il STOPNIA
7-8 8-9 9-10 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14 | 14-15 | 15-16 | 16-17 17-18 | 18-19 | 19-20
Specj.| Grupa [1[3[a6|1|34l6|1[3]a6|1[3]4]6|r][3]4[6|1[3]4]6|1]3]4a]6|13]a]6|1]34]6|r][3]4l6|1]3]4]6]|1]3]4][6|1]3]4]6
5/0/5/0(5/0|/5/0]5|/0|5|0|5/0/5/0|5|0(5/0(5/0/5|0|5(0(5/0|5/0|5|0(5(0|/5/0]5|0|5(0(5/0/5/0|5|0|5(0|5/0/5/|0
PIATEK - 01.03.2024 - zajecia czwartkowe
; A PLANOWANIE | PRAKTYCZNE PRZYGOTOWANIE
<§t o I DIET - ZAJECIA PRAKTYCZNE
O
om
5 z B 1 zajecia 01.03. sala 28 BIBL.
[ONe)
N &
& O A PLANOWANIE | PRAKTYCZNE PRZYGOTOWANIE
® o DIET - ZAJECIA PRAKTYCZNE
s 11
IPI:_J B 1 zajecia 01.03. sala 28 BIBL.
PONIEDZIALEK
P 'y SIRR Y INDYWIDUALIZA. & 4
= A w T PROGRA. TRENIN.
Q
<§t o I SIRR FITNESS - FUNKCJONALNY AR L & q o wk SPORTOWEGO EAR
59 TRENING SILOWY <z( 5 E <z( 5 5 co 2 tyg. od 04.03.
E = B o =z
o) ,
o0 FITNESS - CWICZENIA 304 NH JOGA E E S i.% W ER 304 A JOGA
N SILOWE O & = 50 N 3 & INDYWIDUALIZA.
xo A 2905 2> & | PROGRA TRENIN,
x o NESEEENEES SPORTOWEGO
mi o
z 2 ] SILOWNIA NH TENIS 144 NH FER %5 c0 2 tyg. od 11.03. 144 NH
= B p= =
v ¥ KORTY+ 18 BIBLIOTEKA ¥ Y 304 A Y y
WTOREK
h
< PDWZGZzZDMWT PRZYGOTO. MOTO.| 3 &
= A FAR EL. MAS. | TECH. >
Z MANU WSPORTACH | W%
Q | SIRR ' INDYWIDUAL. | & 2 &
z o TERENOWE 1 pot. Sem. e Q
5z B FORMY SAMOOBRONA | SZTUKI GR3 103 STADION %2005 =
o N KSZTALTOWANIA WALKI 1081 e =)
S y - 5 =
N& WYTRZYMALOSCI TREN. Z WYKO. APLI. s 2 2 PRZYGOTO.MOTO.[ <
; '6 A SPECJALNEJ] MOBI. | WIRT. 5 5 S W SPORTACH s
m| RZECZY. o INDYWIDUAL. o
=2 I S.JUDO R I pol. Sem. > E Z
[i4 B STADION GR1 x5
= \ 4 \ AR 4 \ A 4 008 NH \ 4 . & 103 STADION

1 MARCA 2024/PONIEDZIALEK/WTOREK




TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA

STUDIA STACJONARNE SEMESTR LETNI 2023/2024 I1 ROK Il STOPNIA
7-8 8-9 9-10 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14 14 -15 15-16 | 16-17 17-18 | 18-19 | 19-20
Specj.| Grupa 3|4 3lal6|1|3|4|6|1|3|4|6]|1|3|4|6]|1|3|4|6]1]|3|4]|6 4l6|1|3|4|6(1|3|4|6|1|3/4|6[1/3/4|6[1/3/4]6
0|5 0/5/0(5|0/5|/0f(5|0/5|/0|(5|/0|5|/0|5/0|/5|0|5|/0(5|0|5|/0|5|0|5|/0f5/0|5|0|5|0(5|0|5/0(5|0|5/0(5|0|5/0
SRODA
PRZYGOTOWANIE | PRZYGOTOWANIE
%’: A < ODNOWA PDWZGZZZDMWT | PDWZGZZZDMWT MOTORYCZNEW | MOTORYCZNE W
< Z BIOLOGICZNA GRACH SPORCIE DZIECI |
(@] N
29 | N ¢0 2 tyg. od 06.03. ELEMENTY ELEMENTY JESPOLOWYCH VEODZIELY
pu B o MASAZU I MASAZU I
O N 4 T 13 SH TECHNIK TECHNIK
00 o) 210 NH 304 A
E E o g ODNOWA MANUALNYCH MANUALNYCH PRZYGOTOWANIE | PRZYGOTOWANIE
r o A < MOTORYCZNEW | MOTORYCZNE W
o= = BIOLOGICZNA 1 pot. Sem. 1 pot. Sem.
i (@] T % co 2 tyg. od 13.03 GR1 GR 2 SPORCIE DZI'ECI | GRACH
z > o : e MLODZIEZY ZESPOLOWYCH
o
'D_: B 13 SH 1081 1081 v 304 A 210 NH
CZWARTEK
; A PLANOWANIE | PRAKTYCZNE PRZYGOTOWANIE
<§( o I DIET - ZAJECIA PRAKTYCZNE
@
g "é B od 07.03. [forma zdalna]
00
> 5
E 4
o E A PLANOWANIE | PRAKTYCZNE PRZYGOTOWANIE
& g DIET - ZAJECIA PRAKTYCZNE
= 11
(c B od 07.03. [forma zdalna]
PIATEK
<
<Ez A
29 |
(ST
5z B
N
[ON$)
> >
E 4
a E A
x o
2> 1
my
P_‘ B
Informacja o wszelkich zmianach w rozktadzie zaj¢¢ bedzie podawana na biezaco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb. SRODA/CZWARTEK/PIATEK




