TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA

STUDIA NIESTACJONARNE SEMESTR ZIMOWY 2023/2024 | ROK Il STOPNIA
7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12 - 13 13-14 14 -15 15-16 16 -17 17 - 18 18 -19 19-20
Grupa 1/3(4|6|1|3|4|6]1[3|4|6|1|3|4|6|1|3|4|6]|1(3|4|6)1(3|4|6|1|3|4|6|1/3[4|6]|1|3|4|6]1|3|4|6|1|3|4|6(1|3|4|6
5/0/5f/0|5f{0|5|0|5|0|5|0|5|/0|5|/0]5|/0|5|0|5|0|5|0|5|0|5|0f(5|0|5|0]|5|/0|5|/0|5|0|5|0|5|0(5|0(5/0(5|/0|5|/0|5/|0
07.10.2023 (SOBOTA)
A ZYWIENIE PSYCHOPEDAG. TRENING
| SUPLEMENTACJA ASPEKTY PRACY MENTALNY
I W SPORCIE TRENERA W PRACY “&?Qf&{ig"
| REKREACII OSOBISTEGO Z KLIENTEM
B INDYWIDUALNYM
31A 308 A 210 NH 304 A
08.10.2023 (NIEDZIELA)
OBOWIAZKOWE
TRENING . KSZTALCENIA NA
KALISTENIKA NA ZYWYM L
| FUNKCJONALNY C7LOWIEKU ODLEGLOSC
B 304 A
304 NH S.GIM.R 207 A 1A

Informacja o wszelkich zmianach w rozktadzie zaje¢ bedzie podawana na biezaco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.




TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA

STUDIA NIESTACJONARNE SEMESTR ZIMOWY 2023/2024 | ROK Il STOPNIA
7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12 - 13 13-14 14 -15 15-16 16 -17 17 -18 18-19 19-20
Grupa 3|4 3/4/6|1/3|4|6|1|3|4|6|1|3|4/6]|1|3|4|6|1|3|4|6|1/3/4/6]|1|3|4|6[1|3|4|6]|1/3|4 1/3(4(6]1/3|4|6
0|5 0/5/0|5|0|5|0|5|/0|/5|/0|5/0|5|/0|5(/0|5|0]|5|0|5|0|5|0|5|0|5|0(|5]0 0|5 5/0|5 5/0|/5(0]5(0|5/|0
14.10.2023 (SOBOTA)
AKTYWNOSC
A Qgé;%ﬁ METABOLIZM FIZYCZNA
WYSEKOWY W OTOGENEZIE
| CZLOWIEKU CZLOWIEKA
B [forma zdalna] Horme zdenel [forma zdalna]
15.10.2023 (NIEDZIELA)
AKTYWNOSC
A PODSTAWY ZARZADZANIE FIZYCZNA
PUBLIC OBIEKTAMI W PROFILAKTYCE
| RELATIONS FITNESS ZDROWIA
PSYCHOSPOLECZNEGO
B [forma zdalna] [forma zdalna]
[forma zdalna]

Informacja o wszelkich zmianach w rozktadzie zaje¢ bedzie podawana na biezaco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.




TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA
STUDIA NIESTACJONARNE

SEMESTR ZIMOWY 2023/2024 | ROK Il STOPNIA
7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14 -15 15-16 16 -17 17 -18 18-19 19-20
Grupa [1(3(ale|1[34a|6|e]3[4a]6|2]3]al6|2]3][al6|2]3]al6]|1[3]al6|r]3]a]6|r][3]al6|e]3]4a]6|c]3]al6|2]3]al6]1]3]4]6
5/0/5|0]5|0|5|0]|5|0f5|0f5|0|5|0|5/0f5(0f(5/0|5|/0|5|/0|/5|/0|5/0|5|0]5|0|5|0|5|0|5|0f5[0|5[0[5/0|5|/0|5|0|5]|0
21.10.2023 (SOBOTA)
KINEZJOLOG.
A :SSPYECIEI'OYPERD:(?Y METABOLIZM ANALIZA )
| KALISTENIKA TRENERA WYSILKOWY oo
OSOBISTEGO ’
B 304 A 31A
S.GIM.R 308 A
22.10.2023 (NIEDZIELA)
A
TRENING TRENING MENTALNY
KALISTENIKA W PRACY Z KLIENTEM JEZYK ANGIELSKI
I FUNKCJONALNY INDYWIDUALNYM
B
S.GIM.R 304 NH 210 NH 210R
Informacja o wszelkich zmianach w rozktadzie zaje¢ bedzie podawana na biezaco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.




TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA

STUDIA NIESTACJONARNE SEMESTR ZIMOWY 2023/2024 | ROK Il STOPNIA
7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14 -15 15-16 16 -17 17 -18 18-19 19-20
Grupa 34 34 3/4|6(1|3|4|6|1|3]|4|6|1|3|4|6]|1|3|4|6]|1|3|4|6]1|3/4|6[1|3 3/4|6|1|3|4|6[1|3|4|6
0[5 0[5 0[{5/0|5/0|5/0]5|{0|5[0f5/0|5/0]5|0(5(0(5|/0|5/0]5|0(5/|0 0|5 0|5 5/0({5(0f5/0|5]|0
28.10.2023 (SOBOTA)
A AKTYWNOSC ANATOMIA METABOLIZM
W (I;I_?OY (SEZ’L\I EAZIE NA ZYWYM WYSILKOWY
| CZLOWIEKA CZLOWIEKU
B [forma zdalna] [forma zdalna] [forma zdalna]
29.10.2023 (NIEDZIELA)
AKTYWNOSC
PODSTAWY ZARZADZANIE
A W Pglozlzfis'?YCE PUBLIC RELATIONS OBIEKTAMI
I ZDROWIA FITNESS
PSYCHOSPOLECZNEGO
B [forma zdalna] [forma zdalna] [forma zdalna]

Informacja o wszelkich zmianach w rozktadzie zaje¢ bedzie podawana na biezaco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.




TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA

| ROK |11 STOPNIA

STUDIA NIESTACJONARNE SEMESTR ZIMOWY 2023/2024
7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12 - 13 13-14 14 -15 15-16 16 -17 17 - 18 18 -19 19-20
Grupa 3[4 1/3|4|6[1/3|4 1(3|4|6|1/3|4|6[1|3|4|6]|2[3|4|6]1 6/1/3[4]6 3 3|4 113/4|6|1/3/4|6
0|5 5/(0[5/0]|5/0/|5 5/(o0f5/0|5/0|/5|0|5|0/5/0|5|0f5|0|5/0|/5|0(5|/0|5/0|5|0/5 0[5 5(o0[5/0|5/0|5/|0
04.11.2023 (SOBOTA)
A PSYCHOPEDAG. ZYWIENIE TRENING
ANATOMIA ASPEKTY PRACY | SUPLEMENTACJA MENTALNY
I NA ZYWYM TRENERA W SPORCIE W PRACY ngggw
CZLOWIEKU OSOBISTEGO | REKREACIJI Z KLIENTEM
B INDYWIDUALNYM
207 A 303 A 303 A 210 NH 303 A
05.11.2023 (NIEDZIELA)
. KINEZJOLOG.
A ZYWIENIE PODSTAWY ANALIZA
| SUPLEMENTACIA ANATOMIA PUBLIC YK MOTORYCZNOSCT
| | REKREACII CZLOWIEKU RELATIONS ANGIELSKI CZLOWIEKA
B
303 A 207 A 303 A 210R 303 A

Informacja o wszelkich zmianach w rozktadzie zaje¢ bedzie podawana na biezaco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.




STUDIA NIESTACJONARNE

TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA

SEMESTR ZIMOWY 2023/2024 | ROK Il STOPNIA
7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14 -15 18-19 19-20
Grupa [1[3]4]6 3|4|6|1|3|4 3|4 1/3|4|6f1|3|4|6|1|3|4|6|[1|3]|4 1{3|4|6[1(3]4|6
5/0/5(0 0/5/0f5]|0(5 0/5/0(5|/0|5/0]|5(0|5[0]|5[0|5|0|5|0(5 5(0|/5|0|5|0(5|0
18.11.2023 (SOBOTA)
A AKTYWNOSC KINEZJOLOGICZNA TRENING MENTALNY
FIZYCZNA ANALIZA MOTORYCZNOSCI W PRACY
I W OTOGENEZIE CZLOWIEKA Z KLIENTEM
CZLOWIEKA INDYWIDUALNYM
B [forma zdalna] [forma zdalna] [forma zdalna]
19.11.2023 (NIEDZIELA)
. ZYWIENIE
A FUNKCIONALNY "TKUCHNIE SWIATA | SUPLEMENTACIA
W SPORCIE
| REKREACII
B [forma zdalna] [forma zdalna] [forma zdalnal

Informacja o wszelkich zmianach w rozktadzie zaje¢ bedzie podawana na biezaco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.




TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA
STUDIA NIESTACJONARNE

SEMESTR ZIMOWY 2023/2024 | ROK Il STOPNIA
7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14 -15 15-16 16 -17 17-18 18- 19 19-20
Grupa [1[3[ale|1]3]al6|2]3la]6]|2[3]al6|2]3]a]6|r[3]al6|c]3[a]6|r]3]al6|c]34al6|r]3]a]6|s]3]4al6|r]3]a]6]1]3][4]6
5/0(5{0]5|0|5|0]5|0|5|0]5|0|5|0]5|0(5|0|5|0f(5|0|5|0(5|0|5|0|(5|0|5|0(5|0|5|/0(5|0|5|0|(5|0|5(0|(5|0|5[0|5]|0

25.11.2023 (SOBOTA)

A
TRENING METABOLIZM
I KALISTENIKA FUNKCJONALNY WYSILKOWY JEZYK ANGIELSKI
B 304 NH 303 A
S.GIM.R 210R
26.11.2023 (NIEDZIELA)
. TRENING
A ZYWIENIE MENTALNY
| SUPLEMENTACJA ANATOMIA W PRACY TRENING
W SPORCIE NA ZYWYM
| | REKREACII CZLOWIEKU Z KLIENTEM FUNKCJONALNY
INDYWIDUALNYM
B
24 A 207 A 210 NH 304 NH
Informacja o wszelkich zmianach w rozktadzie zaje¢ bedzie podawana na biezaco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.




TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA

STUDIA NIESTACJONARNE SEMESTR ZIMOWY 2023/2024 | ROK Il STOPNIA
7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14 -15 15-16 16 -17 17 -18 18-19 19-20
Grupa 3|4 13|4|6|1|3[4|6]|1|3|4|6]1|3|4|6]|1|3|4|6|1/3|4|/6[1|3|4|6[1[3]|4]6 3|4 113|4|6|1(3]4]6
0|5 5/(0/5/0]5{0|5|{0|5|0|5|0|5|/0|5/0]5(/0|5[0|5(0|5|0|5|0|5|0f(5|0(5|0|5|0|5/|0 05 5(0|/5|0|5|0(5|0
02.12.2023 (SOBOTA)
A KINEZJOLOGICZNA TRENING MENTALNY TRENING AKTYWNOSC
ANALIZA MOTORYCZNOSCI W PRACY FUNKCJONALNY FIZYCZNA
I CZLOWIEKA Z KLIENTEM W ONTOGENEZIE
INDYWIDUALNYM CZLOWIEKA
B [forma zdalna] [forma zdalna] [forma zdalna] [forma zdalna]
03.12.2023 (NIEDZIELA)
A HISTORIA ZYWIENIA ZYWIENIE AKTYWNOSC
I KUCHNIE SWIATA | SUPLEMENTACJA FIZYCZNA
I W SPORCIE W ONTOGENEZIE
| REKREACII CZLOWIEKA
B [forma zdalna] [forma zdalna] [forma zdalna]

Informacja o wszelkich zmianach w rozktadzie zaje¢ bedzie podawana na biezaco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.




TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA

STUDIA NIESTACJONARNE SEMESTR ZIMOWY 2023/2024 | ROK Il STOPNIA
7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12 - 13 13-14 14 -15 15-16 16 -17 17 - 18 18 -19 19-20
Grupa 3[4 3{4)6|1|3|4|6]|1|3|4|6]1/3[4|6|1]|3|4|6|1(3|4|6]|1|3|4|6(1|3|4|6]|1(3|4|6 3|4 113/4|6|1/3/4|6
0|5 ols5|/o|5/0/5/0|5|0f5|0]|5/0|5|/0|5|0/5|0|5|0|5|0|5/0|5|0(5|0/5/0[5/|0[5/|0 0[5 5(o0[5/0|5/0|5/|0

09.12.2023 (SOBOTA)

A ZYWIENIE TRENING
I SUPLEMENTACJA FUNKCJONALNY PODSTAWY
W SPORCIE JEZYK PUBLIC
| | REKREAC)! ANGIELSKI RELATIONS
B 304 NH
203 A 210R 303 A
10.12.2023 (NIEDZIELA)
A ANATOMIA MTERNET“K'C'SY HISTORIA
NA ZYWYM W PRACY ZYWIENIA
KALISTENIKA CZLOWIEKU I KUCHNIE
| Z KLIENTEM SWIATA
INDYWIDUALNYM
B S. GIMNASTYCZNAR 207 A 210 NH
303 A

Informacja o wszelkich zmianach w rozktadzie zaje¢ bedzie podawana na biezaco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.




TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA

| ROK |11 STOPNIA

STUDIA NIESTACJONARNE SEMESTR ZIMOWY 2023/2024
7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14 -15 15-16 16 -17 17-18 18- 19 19-20
Grupa [1[3]4f6f1]3]4 3l4f6|1|3|4|6|1|3|4|6]|1|3|4|6]1|3|4|6]1 6{1(3[4|6|1]|3 3/4/6|1(3|4/6|1|3[4]|6
5/0(5{0]5|0/|5 0/5/0|5/0|5/0|5/0|5[0]|5/0|5[0|5/0|5[0|5/0|5[0]|5/0|5[0]|5|0/|5 0(5(0]5|/0(5[0]5|/0(|5(0
16.12.2023 (SOBOTA)
TRENING HISTORIA
A MENTALNY [ ZYWIENIE KIEEZAJI?IIZ-QG.
W PRACY TRENING | KUCHNIE .
| Z KLIENTEM FUNKCJONALNY SWIATA MogggééiiSCI
INDYWIDUALNYM
B
210 NH 304 NH 208 A 208 A
17.12.2023 (NIEDZIELA)
A ZYWIENIE HISTORIA
| SUPLEMENTACJA ANATOMIA JEZYK 1 ZYWIENIE PODSTAWY
I KALISTENIKA W SPORCIE NA ZYWMYM ANGIELSKI I KUCHNIE PUBLIC
| REKERACIJI CZLOWIEKU SWIATA RELATIONS
B
S.GIM.R 303 A 207 A 210R 207 A 303 A
Informacja o wszelkich zmianach w rozktadzie zaje¢ bedzie podawana na biezaco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.




TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA

STUDIA NIESTACJONARNE SEMESTR ZIMOWY 2023/2024 | ROK |11 STOPNIA
7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12 -13 13-14 14 -15 15-16 16 -17 17 -18 18-19 19-20
Grupa 113|/4(611|3|4(6]1|3|4|6]1/3|4(6]1|3|4(6]1|3|4(6]1/3|4(6]1|3|4(6]1|3|(4(6]1|3|4(6]1|/3|4(6]1|3|(4(6]|1|3|4(6
5/0(/5f{0]5|0|5|0]5|/0|5|0]5|/0|5|0]5|/0|5|0|5|/0|5|0|5|/0(5|0|5|/0|5|0|5|/0|(5|0|5|0|5|0|5|0|5|0|5[/0|5|0|5[0|5]|0
13.01.2024 (SOBOTA)
A
|
B
14.01.2024 (NIEDZIELA)
A
|
B

Informacja o wszelkich zmianach w rozktadzie zaje¢ bedzie podawana na biezaco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.




TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA

STUDIA NIESTACJONARNE  SEMESTR ZIMOWY 2023/2024 | ROK 11 STOPNIA
7-8 8-9 9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14 | 14-15 | 15-16 | 16-17 | 17-18 | 18-19 | 19-20
GrUpa 1{3|4|6|11|3(4|6]1|3|4|6]1|3|4|6|1|3|4(6(1|3|/4|6|1(3|4/6|1(3|4|6|1|3|4(6]1/3|4|6[1|3|4|6[1|3|4|6|1|3|4]|6
5/0/5/0|5{0|5|0|5|0|5|0|5|/0|5|0}|5|/0|5|0|5|0|5|/0(5|0|5|/0|5|0|5|0|5|0(5|0]5|/0|5|0|5|0|5|/0(5|0|5|/0|5|0|5]|0
20.01.2024 (SOBOTA)
A
|
B
21.01.2024 (NIEDZIELA)
A
|
B

Informacja o wszelkich zmianach w rozktadzie zaje¢ bedzie podawana na biezaco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.




