
REGULAMIN ZAWODÓW 

Tor „Ratuj i biegaj” 

Rozdział I 
Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem zawodów pn. tor „Ratuj i biegaj” – dalej jako „Zawody” jest Akademia 
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach [ul. Mikołowska 72 A, 40-
065 Katowice] – dalej jako „Organizator”. 

2. Zawody odbędą się w dniu 29 maja 2024 roku w wielofunkcyjnej hali sportowej AWF 
Katowice, znajdującej się przy ul. Mikołowskiej 72A w Katowicach. 

3. Zawody odbędą się zgodnie z następującym harmonogramem: 
a) 9:00-9:30 – weryfikacja drużyn startujących w Zawodach, zgłoszonych zgodnie 

z postanowieniami niniejszego regulaminu; 
b) 9:30-10:00 odprawa techniczna z opiekunami drużyn biorących udział w Zawodach; 
c) 10:00 – rozpoczęcie Zawodów zgodnie z programem, o którym mowa w ust. 4; 
d) podsumowanie i wręczenie nagród bezpośrednio po zakończeniu Zawodów. 
4. W Zawodach udział mogą wziąć uczniowie szkół ponadpodstawowych 

z województwa śląskiego, którzy zostaną terminowo zgłoszeni do Zawodów i nie mają 
przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania ćwiczeń fizycznych. Zgłoszenie do 
Zawodów powinno zostać przesłane na adres mailowy, wskazany w Rozdziale II, nie 
później niż do dnia 21 maja 2024 roku (ilość drużyn, która może wziąć dział w 
Zawodach jest ograniczona do 20 zespołów; o wpisie na listę decyduje kolejność 
zgłoszeń). 

5. Do biura zawodów należy dostarczyć odpowiednie oświadczenia uczestników o braku 
przeciwwskazań zdrowotnych do wzięcia udziału w Zawodach, a w przypadku uczestników 
małoletnich, odpowiednie oświadczenia rodziców/ opiekunów prawnych, zgodnie ze 
wzorami stanowiącymi załączniki nr 3a i 3b do niniejszego regulaminu. Każdy z 
zawodników powinien zostać uprzednio odpowiednio ubezpieczony, na wypadek zdarzeń, 
które mogą ewentualnie mieć miejsce podczas Zawodów (ubezpieczenie od następstw 
nieszczęśliwych wypadków). W zgłoszeniu, dyrektor szkoły potwierdza, iż w dniu 
Zawodów uczniowie będą objęci odpowiednim ubezpieczeniem. 

6. Udział w Zawodach jest bezpłatny. Organizator zapewnia uczestnikom numery startowe. 
 

Rozdział II 
Warunki uczestnictwa w zawodach  

1. W Zawodach mogą wziąć udział drużyny ze szkół ponadpodstawowych, składające się 
z pięciu zawodników oraz opiekuna drużyny, wyznaczonego przez dyrektora szkoły. 

2. Jedna szkoła może być reprezentowana maksymalnie przez dwie drużyny. 
3. W skład każdej z drużyn mogą wchodzić uczniowie wszystkich klas. Zawodnicy drużyny 

oraz ich opiekunowie powinni pochodzić z jednej szkoły. 
4. Zgłoszenie drużyny lub drużyn powinno zostać przesłane przez dyrektora szkoły drużyny 

w terminie do dnia 21 maja 2024 roku, pocztą e-mailową na adres: 
promocja@awf.katowice.pl Wzór zgłoszenia stanowi załącznik nr 1 do niniejszego 
regulaminu. 



5. W sytuacjach losowych istnieje możliwość dokonania zmian osobowych w składzie 
drużyny. O zaistniałej zmianie należy poinformować organizatora Zawodów najpóźniej 
podczas odprawy technicznej poprzedzającej rozpoczęcie rywalizacji. Zmiany osobowe 
mogą zostać dokonane z uwzględnieniem zasad, o których mowa w ust. 1 powyżej. 

6. Zawodnicy zgłoszeni do Zawodów klasyfikowani będą w rywalizacji drużynowej. 
7. Zawodnicy startujący w Zawodach zobowiązani są posiadać ważną legitymację szkolną, 

strój sportowy, w tym odpowiednie obuwie. 
 

Rozdział III 
Zasady przebiegu Zawodów 

1. Nad prawidłowością pokonania toru „Ratuj i biegaj” czuwać będzie komisja sędziowska, 
której pracą będzie kierował Sędzia Główny Zawodów. 

2. W spornych sprawach Sędzia Główny Zawodów podejmuje ostateczne decyzje. 
3. Zasady i warunki pokonania sprawnościowego toru przeszkód są jednakowe, zarówno dla 

kobiet jak i mężczyzn. 
4. Za zabezpieczenie medyczne zawodów odpowiedzialny jest Organizator. 

 
Rozdział IV 

Zasady pokonania toru „Ratuj i biegaj” 

1. Kolejność startu drużyn zostanie ustalona poprzez losowanie w dniu zawodów. 
2. Ocena końcowa zawiera punkty za sprawność fizyczną, udzielanie pierwszej pomocy 

przedmedycznej i testu wiedzy. 
3. Zadania są oceniane na podstawie karty oceny konkurencji. 
4. Sędzia konkurencji informuje o scenariuszu zadania i czasie jego trwania przed jego 

rozpoczęciem. 
5. Niezbędny sprzęt jest udostępniany przed zadaniem, a po jego zakończeniu miejsce musi 

być pozostawione w stanie zastanym. 
6. Konkurencje z części II są oceniane wg schematu przygotowanego przez ratownika 

medycznego, a sędziowie pomocniczy odpowiadają za regulaminowy przebieg konkurencji. 
 

 
Rozdział V 

Zasady klasyfikacji uczestników Zawodów 

1. O zwycięstwie decyduje zdobycie największej liczby punktów przez drużynę ze wszystkich 
części zawodów (sprawność fizyczna, udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej i test 
wiedzy). 

2. Jeżeli więcej niż jedna drużyna otrzyma taką samą liczbę punktów, o zwycięstwie 
zadecyduje liczba punktów uzyskana na stacjach pierwszej pomocy, następnie wyższa 
liczba zdobytych punktów z testu wiedzy. 
Drużyny, które zajmą w zawodach trzy pierwsze miejsca otrzymują nagrody rzeczowe. 
Nagrody zostają zapewnione przez Organizatora przy udziale sponsorów. Drużyna, która 
zwycięży przejmuje miano Mistrza Międzyszkolnych Zawodów. 

 
 
 
 

Rozdział VI 



Ochrona danych osobowych 

Realizując obowiązek wynikający z art. 13 ust. 1 i ust 2. Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 
o ochronie danych) - dalej jako „RODO”, informujemy, że: 

1. Administratorem danych osobowych uczestników Zawodów, opiekunów drużyn, a w 
przypadku niepełnoletnich uczestników Zawodów – także danych osobowych ich 
rodziców/opiekunów prawnych, jest Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego 
Kukuczki w Katowicach [ul. Mikołowska 72a, 40 – 065 Katowice]. 

2. W Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach został powołany 
Inspektor Ochrony Danych, z którym można się skontaktować za pośrednictwem e-maila: 
iod@awf.katowice.pl 

3. Administrator zbiera i przetwarza Państwa dane osobowe lub dane osobowe Państwa dzieci, 
w zakresie danych wskazanych w oświadczeniach o stanie zdrowia lub oświadczeniach 
obejmujących zgodę na udział w zawodach sportowych, w celu potwierdzenia możliwości 
bezpiecznego udziału w tych zawodach. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych 
w tym zakresie jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO w zw. z art. 9 ust. 2 lit. a RODO. Jeżeli w czasie 
trwania Zawodów wyrażą Państwo zgodę na przetwarzanie Państwa danych osobowych (lub 
danych osobowych Państwa dzieci) w innych celach, Państwa dane osobowe (lub dane 
osobowe Państwa dzieci) będą przetwarzane w celach wskazanych w klauzulach zgody. W 
takim przypadku podstawą przetwarzania danych osobowych przez Administratora będzie 
art. 6 ust. 1 lit. a RODO. 

4. Podanie danych osobowych jest warunkiem wzięcia udziału w Zawodach sportowych. 
Podanie danych osobowych nie jest obowiązkowe, ale ich niewskazanie uniemożliwi udział 
w ww. Zawodach. W przypadku, gdy zostanie Państwu zaproponowane wyrażenie zgody na 
przetwarzanie Państwa danych osobowych (lub danych osobowych Państwa dzieci) w 
innych celach, brak zgody na przetwarzanie danych osobowych uniemożliwi realizację tych 
celów. 

5. Dane osobowe, przetwarzane w związku z organizacją Zawodów, nie zostaną przekazane 
innym podmiotom, a w konsekwencji nie zostaną przekazane także do państw spoza 
Europejskiego Obszaru Gospodarczego. 

6. Dane osobowe, przetwarzane w związku z organizacją Zawodów, będą przetwarzane przez 
Administratora nie dłużej niż do dnia 15 czerwca 2024r. 

7. Administrator informuje, że na zasadach wynikających z RODO, mają Państwo prawo: 

a. żądać od Administratora dostępu do swoich danych osobowych; 

b. w przypadku, gdy przetwarzane przez Administratora dane osobowe są nieprawidłowe, 
mają Państwo prawo do ich sprostowania, czyli żądania zmiany lub uzupełnienia; 

c. w przypadku, gdy Państwa dane osobowe nie są Administratorowi potrzebne do celów, 
w których zostały zebrane; gdy został wniesiony sprzeciw na warunkach niżej opisanych; 
gdy dane powinny być usunięte w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego z 
przepisu prawa, mają Państwo prawo do żądania usunięcia przez Administratora tych 
danych osobowych; 



d. w przypadku, gdy kwestionują Państwo prawidłowość danych osobowych, mogą 
Państwo żądać ograniczenia ich przetwarzania na okres pozwalający Administratorowi 
weryfikację prawidłowości tych danych; 

e. poza przypadkiem wskazanym w punkcie d), prawo do ograniczenia przetwarzania 
danych osobowych przysługuje Państwu, gdy dane osobowe będą przetwarzane przez 
Administratora niezgodnie z prawem, ale nie będą Państwo chcieli, aby Administrator je 
usunął; gdy Państwa dane nie będą potrzebne Administratorowi, ale mogą być potrzebne 
do obrony lub dochodzenia Państwa roszczeń; lub gdy wniosą Państwo sprzeciw wobec 
przetwarzania danych na zasadach niżej opisanych do czasu ustalenia, czy prawnie 
uzasadnione podstawy po stronie Administratora są nadrzędne wobec podstawy 
sprzeciwu; 

f. do żądania przeniesienia wskazanych przez Państwa danych osobowych. 

W celu skorzystania z ww. praw, prosimy o bezpośredni kontakt z Inspektorem Ochrony 
Danych (dane kontaktowe zostały wskazane powyżej). 

1. Jeżeli w Państwa ocenie Administrator naruszył przepisy dotyczące ochrony danych 
osobowych, mają Państwo prawo do wniesienia skargi do właściwego organu nadzoru, tj. do 
Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

2. Mają Państwo prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych, jeżeli 
przetwarzanie Państwa danych osobowych lub danych osobowych Państwa dzieci odbywa 
się na podstawie prawnie uzasadnionego interesu (art. 6 ust. 1 lit. f RODO). W takiej sytuacji 
Administrator nie będzie mógł dłużej przetwarzać danych osobowych, chyba że będzie miał 
do tego ważną prawnie uzasadnioną podstawę, nadrzędną wobec Państwa praw i wolności 
lub podstawę do ustalenia, dochodzenia lub obrony swoich roszczeń. Przedmiotowy 
sprzeciw mogą Państwo złożyć bezpośrednio do Inspektora Ochrony Danych (dane 
kontaktowe zostały wskazane powyżej). 

3. Jeśli Państwa dane osobowe lub dane osobowe Państwa dzieci przetwarzane są na podstawie 
wyrażonej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), mają Państwo prawo ją wycofać w dowolnym 
momencie, co jednak nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania dokonanego przed 
wycofaniem tej zgody. Oświadczenie o cofnięciu zgody można kierować do Inspektora 
Ochrony Danych (dane kontaktowe zostały wskazane powyżej). 

4. Podane dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób automatyczny (tj. bez ingerencji 
człowieka), w szczególności nie będą podlegać profilowaniu. 

Rozdział VII 
Postanowienia końcowe 

1. W przypadku dodatkowych pytań dotyczących Zawodów prosimy o kontakt z Panią dr 
Dominiką Grzybowską-Ganszczyk   (e-mail: d.grzybowska-ganszczyk@awf.katowice.pl ), 
Panem dr Bartoszem Głowackim (e-mail: b.glowacki@awf.katowice.pl ) lub Panem 
Oskarem Kozikiewiczem (e-mail: o.kozikiewicz@awf.katowice.pl ). 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem, decyzje podejmuje Organizator 
Zawodów. 

3. Niniejszy regulamin wchodzi w życie w dniu 20.04.2024 r. W uzasadnionych przypadkach, 
Organizator może dokonywać w nim zmian, o czym poinformuje zainteresowanych (szkoły, 
które dokonały zgłoszenia drużyn) drogą mailową i/lub na stronie internetowej Zawodów. 


